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Regulamento Geral da Prova

A ASSOCIACAO DESPORTIVA OMUNDODACORRIDA.COM, APD com o
apoio da Cémara Municipal de Almada e inserida no programa “Almada Mexe
Comigo” organizano dia 16 de Maio de 2010, pelas 9:30 horas, uma competicéo
em areia denominada "II MEIA MARATONA NA AREIA", a efectuar no area
da Costa da Caparica. Em simultaneo realiza-se uma Caminhada / Mini de 10
km.

SO poderdo participar individuos com mais de 20 anos inclusive (seniores), desde
gue gozem de boa salde e se encontrem com uma preparagdo fisica e psiquica
apta a esforgos longos, ndo se responsabilizando a Organizacdo por qualquer tipo
de consequéncias negativas provocadas pela sua participacdo, aconselhando os
participantes a atestarem a sua condiggo fisica pelas vias médicas adequadas. A
caminhada destina-se a todos os individuos masculinos e femininos, cuja condicéo
fisica 0 permita, ndo havendo limite de idades.

A Organizagdo, de acordo com o Dec. Lel n.° 146/93 de 26 de Abril,
responsabilizar-se-& por efectuar o seguro desportivo a todos os participantes, ndo
filiadosnaF.P.A.

Esta corrida destina-se a todos os atletas, federados ou ndo, no ambito da corrida
paratodos, tendo os seguintes escal Oes:

MASCULINGCS:

— Seniores - 20/39 anos
— M40 - 40/44 anos

—  M45 -45/49 anos

— M50 -50/54 anos

— M55 -55/59 anos

— M60 -60/64 anos

— M®65 - 65 ou maisanos.

FEMININOS:
— Seniores - 20/39 anos
— F40 - 40/44 anos
— F45 - 45/49 anos
— F50 - 50 0u mais anos.



Nota: De acordo com o regulamento da Federagdo Portuguesa de Atletismo
(CNEC), ndo é permitido o escaldo de juniores masculinos e femininos em provas
superiores a 10 km.

5°- Condigbes de inscricBo: as inscricbes poderdo ser enviadas por escrito e
acompanhadas do respectivo pagamento, para:

ASSOCIAQAO DESPORTIVA O MUNDO DA CORRIDA
Rua Padre Cruz a Vale Cavala, 3 - 2820-408 Charneca da Caparica
Telef/Fax: 210 831 827 - associacan.omundodacorrida@gmail.com

Podem ser feitas via online no site da Associagdo e pagas atraveés de transferéncia
bancéria:

http://www.associacaomundodacorrida.com/MeiaAreial0.htm

NIB 001000004120559000133 do BPI.
IBAN: PT50 0010 0000 4120 5590 00133 - BIC: BBPIPTPL

ou depdsito directo na Conta do BPI n° 6-4120559.000.001 da Associacdo,
no valor correspondente a prova pretendida.

- No acto dainscricdo cada atleta tera de pagar 10 € de 1 de Janeiro de 2010 até
ao dia 30 de Abril de 2010;

- Dela9deMaio 2010 ainscri¢do serade 15 €;
- A caminhadaterd o valor de 5 € de 1 de Janeiro a 28 de Fevereiro.
De 1 de Marco a9 deMaio o valor serdde 6 €.

- Asinscricdes sdo limitadas a 750 participantes na Meia-Maratona e a 250 na
caminhada e terminam no dia9 de Maio de 2010 (carimbo dos CTT);

- Asinscric¢des sem meio de pagamento ou efectuadas depois das datas referidas
ndo serdo aceites.

- N&o haverainscri¢des no dia da prova;
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Todos os atletas devem de proceder ao levantamento dos dorsais, na véspera da
provadas 10 as 22 horas e no préprio diada prova das 7:00 as 8:30

Os atletas ficam obrigados a manterem-se atrés da linha de partida, na zona do
aguecimento.

Durante o percurso sera distribuido a todos os concorrentes, um ou mais simbolos
de controlo, e todos os concorrentes que a chegada ndo apresentem estes simbol os,
ser&o automati camente desclassificados.

N&o havera classificagfes para a caminhada

Para a classificagdo por equipas masculinas contam os quatro primeiros atletas
classificados na geral, independentemente do escaldo de que fagcam parte. Para a
classificacdo por equipas femininas contam as trés primeiras atletas classificadas
na geral, independentemente do escal@o a que fagam parte.

O atleta compromete-se a respeitar as indicagdes dos membros da Organizagéo
colocados ao longo do percurso.

S6 é permitido o abastecimento de &gua aos atletas nos locais indicados pela
organizacdo, a cada5 km da prova.

Todos os casos omissos neste regulamento serdo resolvidos, pela Organizacdo, dos
quais ndo havera recurso.

A entrega dos prémios decorrerd apds a chegada de todos os atletas, e s 0 proprio
podera levantar.

A provatera o seguinte percurso:

Partida junto a0 pareddao da Nova Praia, em direccdo & Fonte da Telha e
retorno.

Abastecimentos:

Aos 5, 10, 15, 20 e chegada, fruta aos 10 km e chegada, para a meia
maratona

Ao0s5 e chegadapara a caminhada.

Agua, bebida isoténicae fruta

M assagem assegurada para todos os atletas.

Seguro de Acidentes Pessoais (Apdlice N° 10528544 da Victoria Seguros).

Seguranca: A organizagdo assegura uma ambuléncia na zona da meta e apoio
durante o percurso.

Tempo limite de prova: 2h30



Prémios

Classificacao Geral

Troféus aos 3 primeiros atletas Femininos e Masculinos

Tacas ou Troféus

Aos 3 primeiros de todos os escal es M asculinos e Femininos mencionados no
regulamento

Tacas ou Troféus
As3 primeiras Equipas Masculinas
As 3 primeiras Equipas Femininas

Para todos os atletas que terminem a prova:

Recordagdo alusiva aprova, T-Shirt, Foto diplomadigital e outros artigos que a
organizac&o possa angariar

Para todos os caminhantes que terminem a prova:
T-Shirt



