| TRAIL TERRAS DE SICO

Condeixa-a-Nova, 28 de Fevereiro de 2010 - 30 km
Classificagao por Escal6es

Organizacao : Associagdo Desportiva OMundoDaCorrida.com
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99 119 Ana Gomes NAM-Nucleo de Atletismo de Matosinhos F 17-12-1979 SENF 1 2:59:52
166 218 Silvia Aradjo Desnivel F 20-05-1979 SENF 2 3:25:22
168 8 Estela Gongalves A.A. Lebres do Sado F 02-11-1977 SENF 3 3:25:57
172 267 Paula Brandao Desnivel F 04-01-1978 SEN F 4 3:26:43
176 255 Telma Gracio Clube de Atletismo da Barreira F 01-07-1988 SENF 5 3:27:43
178 155 M. Gabriel Ribeiro Millenniumbcp F 21-07-1979 SENF 6 3:28:54
180 246 Adriana Ascenso Clube de Atletismo da Barreira F 29-05-1977 SENF 7 3:31:09
207 127 Carla Gomes NAM-Nucleo de Atletismo de Matosinhos F 11-05-1976 SEN F 8 3:42:14
222 72 Gina Correia Desnivel F 31-03-1978 SEN F 9 3:51:25
90 195 Ménica Filgueira Individual F 25-11-1973 VF | 1 2:55:47
108 122 Zélia Borges NAM-Nucleo de Atletismo de Matosinhos F 15-04-1974 VF | 2 3:03:09
114 260 Sara Brito Clube de Atletismo da Barreira F 17-03-1970 VF I 3 3:05:09
130 16 Susana Almeida OMUNDODACORRIDA.COM F 18-03-1970 VF I 4 3:10:16
183 109 Sandra Santos Team Santos BTT F 25-09-1973 VF I 5 3:33:20
241 146 Céu Costa Confraria Trotamontes F 14-02-1971 VF | 6 4:12:27
138 75 Isabel Trindade CLUVE-Clube de Vet. de Atletismo de Coimbra F 14-03-1965 VF I 1 3:12:46 X
165 256 Silvia Coelho Clube de Atletismo da Barreira F 14-04-1966 VFEII 2 3:25:17
186 46 Dina Mota A.A. Lebres do Sado F 11-05-1968 VF I 3 3:33:51
211 89 Flor Madureira G. D. Ledes do Veneza F 07-03-1966 VF I 4 3:43:53
218 25 Otilia Leal CLAC - Entroncamento F 18-04-1969 VF Il 5 3:49:42
137 1 Gléria Serrazina CRP Ribafria F 23-02-1958 VF I 1 3:11:59 X
149 242 Analice Silva Liberdade Atlético Clube F 20-12-1943 VF Il 2 3:18:28
164 247 Ana Paula Clube de Atletismo da Barreira F 27-01-1962 VF I 3 3:24:28
206 70 Céu Santos OMUNDODACORRIDA.COM F 04-05-1963 VF I 4 3:41:59
221 55 Rita Valentim Desnivel F 26-06-1964 VFE I 5 3:49:44 X
230 47 Célia Azenha A.A. Lebres do Sado F 28-12-1964 VE I 6 3:56:52
2 92 Albino Magalh&es Confraria Trotamontes M 29-06-1983 SENM 1 2:09:50
5 184 Armando Teixeira Associacédo Desportiva da Efacec M 11-10-1975 SENM 2 2:14:09
10 96 Carlos Couto OMUNDODACORRIDA.COM M 07-02-1977 SEN M 3 2:21:55
12 180 Miguel Fernandes Desnivel M 24-05-1979 SENM 4 2:23:51
14 185 Gabriel Coutinho Associacéo Desportiva da Efacec M 26-10-1978 SENM 5 2:25:14
19 232 Luis Monteiro Bosch Aveiro M 10-03-1975 SENM 6 2:26:47
21 236 Rafael Gomes Amiciclo de Grandola M 12-08-1982 SEN M 7 2:28:32
25 257 Helder Carreira Clube de Atletismo da Barreira M 03-05-1976 SENM 8 2:30:01
27 148 Manuel Sa Individual M 12-06-1975 SENM 9 2:32:12
31 17 Fernando Homem Individual M 03-04-1978 SENM 10 2:33:36
34 189 Nuno Silva Individual M 13-05-1984 SEN M 11 2:35:38
37 27 Jorge Almeida Clube de Atletismo de Ovar M 16-04-1978 SENM 12 2:37:43
43 95 Luis Leite Confraria Trotamontes M 30-05-1976 SENM 13 2:39:37
44 106 Eduardo Silva Individual M 23-06-1984 SENM 14 2:39:38
a7 118 Rui Rodrigues Os Peregrinos de Coimbra M 22-11-1975 SENM 15 2:41:08
52 231 Pedro Ribeiro Bosch Aveiro M 29-09-1980 SENM 16 2:44:15
61 107 Mark Macedo Porto Runners - Clube de Corrida M 18-02-1981 SENM 17 2:45:12
66 269 Antonio Figueiredo SDA ACM Coimbra M 08-04-1978 SENM 18 2:48:30
74 22 Nuno Santiago OMUNDODACORRIDA.COM M 07-08-1976 SENM 19 2:50:50
77 209 Vasco Fernandes Isto Faz-se M 16-04-1979 SENM 20 2:53:04 X
81 164 Rui Ribeiro Amigos da Montanha - Barcelinhos M 26-06-1976 SENM 21 2:53:17
97 210 Filipe Sllva Gomes Desnivel M 15-03-1977 SENM 22 2:59:01
98 181 Paulo Rodrigues Individual M 08-01-1977 SENM 23 2:59:17
104 175 Santiago Bravo Club de Ultrafondo Pretorianos de Tomares M 25-07-1980 SENM 24 3:01:46
106 227 Pedro Sousa Paulo Albuquerque Seguros M 06-03-1976 SENM 25 3:02:20
111 240 Duarte Reis CAOB M 13-04-1978 SENM 26 3:04:33
124 233 Miguel F. Costa REAL CLUB NAUTICO VIGO M 11-04-1982 SENM 27 3:08:48
127 150 Eduardo Ferreira Millenniumbcp M 15-06-1975 SENM 28 3:09:03
129 199 Joaquim Baltazar Bombeiros Condeixa-A-Nova M 23-01-1984 SENM 29 3:09:57 X
131 280 Fernando Pinto NEC Runners/Corrida da Treta M 30-04-1981 SENM 30 3:10:34
132 57 Jodo Lamas Abutres Running Team M 23-06-1978 SENM 31 3:10:36
144 42 Sérgio Montes G. D. Macedo Oculista M 23-12-1977 SENM 32 3:15:34
150 159 Tiago Branco Desnivel M 01-11-1976 SENM 33 3:18:34
158 14 Tiago Monte Individual M 21-04-1985 SENM 34 3:22:13
160 73 Mério Batista Desnivel M 14-02-1977 SEN M 35 3:23:29
169 9 Artur Gongalves A.A. Lebres do Sado M 09-06-1975 SENM 36 3:26:04
191 85 Carlos Martins G. D. Ledes do Veneza M 13-07-1978 SENM 37 3:35:15
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214 200 Ramiro Alves Bombeiros Condeixa-A-Nova M 28-12-1979 SENM 38 3:46:48 X
231 100 Miguel Castela A.A. Lebres do Sado M 09-12-1979 SENM 39 3:56:53
235 274 Daniel Mainha Individual M 13-03-1982 SEN M 40 4:08:09
237 68 Ricardo Bandarra Abutres Running Team M 06-10-1979 SENM 41 4:09:13
240 205 Luis Pascoal Individual M 28-04-1975 SEN M 42 4:10:00
1 161 Carlos Sa Amigos da Montanha - Barcelinhos M 24-12-1973 VET | 1 2:09:10
4 188 Luis Mota Aguas Belas FZZ M 09-04-1970 VET I 2 2:13:39
6 20 Luis M. Pereira Confraria Trotamontes M 24-02-1974 VET | 3 2:14:27
7 33 Desidério Pires Casa Benfica de Alcobaca M 13-01-1972 VET | 4 2:17:35
20 110 Rui Gomes GD "Os Ribeirinhos" M 28-06-1974 VET | 5 2:28:18
22 18 Jorge Matos OMUNDODACORRIDA.COM M 02-09-1970 VET I 6 2:29:20
23 163 Paulo Gongalves Amigos da Montanha - Barcelinhos M 13-01-1972 VET I 7 2:29:42
26 35 Jodo Hora Faustino Individual M 21-08-1973 VET | 8 2:30:32
33 225 Pedro Resende Paulo Albuquerque Seguros M 03-07-1973 VET | 9 2:34:02
35 2 Guilherme Hora Individual M 18-02-1974 VET | 10 2:36:01 X
40 36 Luis Miguel Nobre Guerreiro Ginasio Clube de Sines M 11-10-1971 VET I 11 2:38:27
42 162  Carlos Peixoto Amigos da Montanha - Barcelinhos M 10-02-1972 VET | 12 2:39:21
45 158 Abel Filipe Condesso Associacdo Académica de Coimbra M 21-01-1975 VET | 13 2:40:47
48 160 Anténio Rebelo Individual M 13-10-1971 VET | 14 2:41:26
50 172 Vitor Coelho Individual M 10-07-1973 VET | 15 2:42:24
57 201  Jodo Colaco Soosladecasa M 23-12-1974 VET | 16 2:44:33
58 138  José Sa Individual M 04-07-1971 VET | 17 2:44:53 X
67 196 Jorge Ubeira Individual M 11-11-1974 VET I 18 2:49:45
70 4 José Sousa A.A. Lebres do Sado M 10-02-1972 VET | 19 2:49:49 X
75 15 Rui Lacerda OMUNDODACORRIDA.COM M 05-06-1972 VET | 20 2:52:08
76 183 Jorge Mimoso Individual M 30-09-1971 VET | 21 2:52:15
94 66 Pedro Caetano Abutres Running Team M 17-12-1972 VET | 22 2:56:26
100 142 Ricardo Vieira Associacdo Académica de Coimbra M 05-08-1971 VET I 23 2:59:56
102 182 Emanuel Oliveira Clube do Grupo BES M 21-09-1974 VET | 24 3:01:16
109 112 Rui Rocha Desnivel M 10-12-1973 VET | 25 3:03:11
113 135 Luis Miguel Oliveira GD Igreja Nova M 30-11-1971 VET | 26 3:05:07
148 69 Francisco Bossa OMUNDODACORRIDA.COM M 24-09-1971 VET | 27 3:17:56
153 125 Paulo Silva NAM-Nucleo de Atletismo de Matosinhos M 22-07-1973 VET | 28 3:20:00
161 266 Nelson Mota Etar de Aveiras M 20-05-1970 VET I 29 3:23:30
163 141 Helder Branco Clube Vodafone M 30-11-1971 VET I 30 3:24:17
171 19 Vasco Romé&ozinho Individual M 06-09-1971 VET | 31 3:26:25
187 7 Luc Hennetier Bombeiros Condeixa-A-Nova M 27-11-1973 VET | 32 3:34:06 X
193 52 Jodo Faria Amigos do Jamor M 21-11-1972 VET | 33 3:35:30
197 123 Pedro Gomes NAM-Nucleo de Atletismo de Matosinhos M 30-11-1974 VET I 34 3:39:04
198 234 Prudéncio Berrocal Confraria Trotamontes M 01-05-1972 VET | 35 3:39:40
203 39 Paulo Paredes OMUNDODACORRIDA.COM M 30-08-1973 VET | 36 3:40:45
215 224 Paulo Alburquerque Paulo Albuguerque Seguros M 13-06-1972 VET | 37 3:46:50
216 230 Paulo Vieira Bosch Aveiro M 11-01-1974 VET I 38 3:48:37
233 71 Joaquim Ribeiro Individual M 16-01-1973 VET I 39 4:00:19
234 34 Helder Tomé INDIVIDUAL M 14-06-1970 VET | 40 4:01:07
242 237 Nuno Redinha NEC Runners/Corrida da Treta M 23-12-1973 VET | 41 4:16:08
247 56 Paulo Fernandes A.A. Lebres do Sado M 13-07-1972 VET | 42 4:27:30
3 21 Asdrabal Freitas Confraria Trotamontes M 29-12-1967 VET Il 1 2:12:35
8 273 Anténio Martins Confraria Trotamontes M 28-01-1969 VET Il 2 2:17:48 X
16 37 Rui Roberto Clube de Atletismo da Barreira M 25-09-1968 VET Il 3 2:25:49 X
17 151 Pedro Silva Millenniumbcp M 06-10-1966 VET II 4 2:25:50
18 24 Mark Monteiro Individual M 17-10-1970 VET Il 5 2:25:51
24 248 Germano Capela Clube de Atletismo da Barreira M 16-08-1967 VET Il 6 2:29:51
29 213  José Felix Real Academia M 25-01-1968 VET Il 7 2:33:23
30 6 Pedro Marques OMUNDODACORRIDA.COM M 23-11-1966 VET Il 8 2:33:24
46 12 Jo&o Rodrigues Individual M 06-11-1966 VET II 9 2:40:50
55 128  Jodo Neves Individual M 02-11-1967 VET Il 10 2:44:26
60 254 Paulo Ferreira Clube de Atletismo da Barreira M 25-09-1966 VET Il 11 2:45:05
62 261 Luis Tenreiro cocC M 06-08-1969 VET Il 12 2:47:48
63 168 Oscar Silva GR M 30-06-1965 VET Il 13 2:47:59
65 238 Sérgio Palma Individual M 22-02-1970 VET II 14 2:48:11
68 197 Luis Gonzélez Individual M 11-02-1968 VET Il 15 2:49:46
72 43 Miguel Aratjo Individual M 04-09-1968 VET Il 16 2:50:10
73 90 José Artur Pinto A2Z Haglofs M 31-12-1969 VET II 17 2:50:44
78 277 Anténio Lopes Calma M 19-10-1966 VET II 18 2:53:05
96 26 José Carlos Brito CLAC - Entroncamento M 06-07-1969 VET Il 19 2:57:42
110 11 Victor Ferreira A3C Porto de Més M 30-12-1967 VET Il 20 3:04:29
119 219 Paulo Pires Servicos Sociais CGD M 21-11-1965 VET II 21 3:07:03
125 152 Vitor Gomes Millenniumbcp M 20-07-1969 VET II 22 3:08:51
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135 170  Anibal Almeida Associacdo Desportiva Sanjoanense M 18-09-1965 VET Il 23 3:10:58
145 41 José Oliveira G. D. Macedo Oculista M 16-05-1965 VET II 24 3:15:35
146 144 Horéacio Ferreira Oeiras Sport Clube M 20-05-1969 VET Il 25 3:16:51
157 252 Miguel Saraiva Clube de Atletismo da Barreira M 01-01-1968 VET Il 26 3:22:08
159 265 Armando Parreira Etar de Aveiras M 12-10-1968 VET Il 27 3:23:28
174 45 Paulo Mota A.A. Lebres do Sado M 26-11-1967 VET II 28 3:27:03
182 178 Anténio Carvalho Individual M 16-12-1967 VET Il 29 3:31:53
184 108 Jorge C. Santos Team Santos BTT M 01-09-1967 VET Il 30 3:33:21
185 262 Luis Santos OMUNDODACORRIDA.COM M 16-04-1965 VET II 31 3:33:50
200 272 Miguel Almeida Amigos do Parque da Paz M 24-03-1966 VET II 32 3:40:20
202 32 Nuno Cabeca FOCA - TABU M 13-05-1969 VET II 33 3:40:39
204 198 Fernando Pascoal Individual M 22-01-1967 VET Il 34 3:41:50
205 101 Luis Oliveira A.A. Lebres do Sado M 03-09-1969 VET Il 35 3:41:51
217 31 Anténio Bento FOCA - TABU M 16-03-1969 VET Il 36 3:49:41
227 228 Rui Carvalho Individual M 26-07-1969 VET II 37 3:56:15
232 99 José Pereira A.A. Lebres do Sado M 23-09-1969 VET Il 38 3:57:57
239 204 Henrigue Costa Individual M 01-12-1968 VET Il 39 4:09:42
9 278 Jodo Fernandes Amigos da Montanha - Barcelinhos M 08-02-1962 VET Il 1 2:18:00 X
11 229 José Reis Clube Independente de Argoncilhe M 17-05-1962 VET Il 2 2:22:58
28 179 Anibal Godinho Clube Natacéo Torres Novas M 13-01-1964 VET Il 3 2:33:14
36 281 José Oliveira Clube de Atletismo da Barreira M 25-03-1962 VET Il 4 2:36:24
38 264 José Simdes Asas do Milenium M 24-12-1962 VET Il 5 2:37:59
54 116 Jorge Justo Os Peregrinos de Coimbra M 14-04-1961 VET Il 6 2:44:17
69 271 José Morgado Individual M 28-06-1961 VET Il 7 2:49:47
80 120 Fernando J. Santos NAM-Nucleo de Atletismo de Matosinhos M 04-12-1960 VET Il 8 2:53:14
84 3 Luis Coelho Individual M 02-11-1964 VET I 9 2:54:09
92 83 Paulo Rodrigues G. D. Ledes do Veneza M 23-06-1962 VET Il 10 2:56:16
93 226 Silvério Pinto Paulo Albuquerque Seguros M 25-01-1965 VET Il 11 2:56:24
101 53 Daniel Lopes Amigos do Jamor M 13-06-1960 VET Il 12 3:00:07
105 214 Manuel Saraiva Real Academia M 15-06-1961 VET Il 13 3:02:09
115 30 José Carlos Fernandes Clube de Veteranos de Viseu M 06-01-1964 VET Il 14 3:05:32
116 253 Norberto Toscano Clube de Atletismo da Barreira M 31-03-1963 VET I 15 3:06:35
118 63 David Santos Individual M 14-01-1963 VET Il 16 3:07:00
123 216 Rui Duarte Karrapateira M 14-03-1962 VET Il 17 3:08:14
136 48 Anténio M. Santos Confraria Trotamontes M 01-11-1961 VET Il 18 3:11:16
140 235 Luis Conceigéo CCRD Burinhosa M 16-04-1960 VET Il 19 3:13:30
141 157 Jorge Calmeiro Millenniumbcp M 26-07-1963 VET Il 20 3:13:55
142 143 Helder Ferreira Oeiras Sport Clube M 28-11-1964 VET Il 21 3:14:57
155 203 Fernando M. Santos GD Banco BPI M 20-12-1962 VET Il 22 3:20:25
156 28 Manuel Fonseca OMUNDODACORRIDA.COM M 09-12-1963 VET Il 23 3:21:46
173 174 José Rodrigues Porto Runners - Clube de Corrida M 19-12-1964 VET Il 24 3:26:56
177 154 Hugo Luz Millenniumbcp M 22-03-1964 VET Il 25 3:28:53
194 51 Jaime Magalhdes Amigos do Jamor M 11-05-1964 VET Il 26 3:35:31
208 81 Manuel Floriano G. D. Ledes do Veneza M 02-02-1961 VET Il 27 3:43:52
210 84 José Madureira G. D. Ledes do Veneza M 28-11-1963 VET I 28 3:43:53
212 64 Vitor Rafael Servigos Sociais Montepio Geral M 06-06-1963 VET Il 29 3:45:44
220 61 Rogério Morais Desnivel M 03-03-1961 VET Il 30 3:49:43
224 91 llidio Cordeiro CDCR CTT Coimbra M 31-03-1963 VET Il 31 3:53:15 X
225 153 Fernando Rodrigues Millenniumbcp M 13-06-1964 VET Il 32 3:53:45
226 171 Paulo Correia Pais Millenniumbcp M 08-02-1965 VET Il 33 3:53:46
229 244 Antoénio Pereira Clube Sargentos da Armada M 17-04-1964 VET Il 34 3:56:52
244 137 Miguel Moniz Desnivel M 24-09-1964 VET Il 35 4:27:29
13 212 Germano Silva Real Academia M 19-03-1958 VET IV 1 2:24:10
15 279 Narciso Marques Amigos da Montanha - Barcelinhos M 26-03-1959 VET IV 2 2:25:20
32 5 Jorge Serrazina CAOB M 15-04-1956 VET IV 3 2:33:51
39 194 Luis Silveira Real Academia M 20-09-1959 VET IV 4 2:38:11 X
51 217  Anténio Nunes CRP Ribafria M 21-11-1957 VET IV 5 2:44:11
53 156 Francisco Reis Millenniumbcp M 28-08-1957 VET IV 6 2:44:16
56 113 Antonio Canato Os Peregrinos de Coimbra M 05-10-1957 VET IV 7 2:44:28
64 93 Fernando Rocha Porto Runners - Clube de Corrida M 16-01-1959 VET IV 8 2:48:00 X
71 49 Pedro M. Gomes Amigos do Jamor M 16-02-1958 VET IV 9 2:50:04 X
79 193  Alvaro Pinto Real Academia M 22-02-1957 VET IV 10 2:53:08
83 78 Anténio Geraldo CLUVE-Clube de Vet. de Atletismo de Coimbra M 29-12-1956 VET IV 11 2:53:29
85 258 José Agostinho Clube de Atletismo da Barreira M 20-08-1956 VET IV 12 2:54:30
87 176 Inécio Serrazina CRP Ribafria M 05-07-1959 VET IV 13 2:54:34
91 145  Assis Azevedo Matematica M 04-10-1957 VET IV 14 2:56:00
103 169 Costa Marques Os Peregrinos de Coimbra M 01-05-1957 VET IV 15 3:01:23 X
107 13 Joaquim Antunes Individual M 08-03-1956 VET IV 16 3:03:08
112 23 Anténio Madeira Individual M 03-08-1955 VET IV 17 3:05:03
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121 94 Arnaldo Marinho CCD SCMP M 15-09-1959 VET IV 18 3:08:01
122 139 José Duarte Pereira Servicos Sociais CGD M 04-05-1959 VET IV 19 3:08:05
126 268 Pedro Amorim Porto Runners - Clube de Corrida M 29-02-1956 VET IV 20 3:09:01

134 60 Luis Nunes CAOB M 16-10-1955 VET IV 21 3:10:53 X
143 102 Manuel Monteiro G. D. Ledes do Veneza M 23-09-1955 VET IV 22 3:15:00
147 117 Carlos Brandao Os Peregrinos de Coimbra M 20-02-1959 VET IV 23 3:17:41
151 132 Elisio Costa Para&Comando M 27-11-1958 VET IV 24 3:19:04
152 62 José Pereira Individual M 19-01-1957 VET IV 25 3:19:05
154 211 Agostinho Abranches CCD Palicia Judiciaria M 09-10-1957 VET IV 26 3:20:17
162 173 Alvaro Furtado Servicos Sociais CGD M 21-12-1958 VET IV 27 3:24:04
170 263 Jodo Martins Individual M 21-05-1958 VET IV 28 3:26:17
179 111 José Manuel Doce Abutres Running Team M 27-03-1959 VET IV 29 3:29:52
188 103 Anténio Almeida Dream Team Academia Viseu M 10-12-1956 VET IV 30 3:34:22
209 82 Joaquim Nunes G. D. Ledes do Veneza M 30-10-1957 VET IV 31 3:43:52
223 251 Manuel Brito Clube de Atletismo da Barreira M 30-08-1958 VET IV 32 3:51:59
236 239  José Pinto Vila Boa do Bispo M 28-10-1959 VET IV 33 4:09:10
238 207 Victor Paranhos ES Fernando Namora M 30-04-1957 VET IV 34 4:09:40
246 243 José Moutinho Confraria Trotamontes M 21-11-1958 VET IV 35 4:27:30
41 115  Anténio Perpétua Os Peregrinos de Coimbra M 28-01-1952 VETV 1 2:38:32
49 270 José Martins Clube de Atletismo da Barreira M 25-04-1952 VETV 2 2:41:34
59 140 Manuel Gonzélez Individual M 27-03-1952 VET V 3 2:44:57
82 50 Carlos Porfirio Amigos do Jamor M 07-12-1951 VETV 4 2:53:19
86 259 Anténio Agostinho Clube de Atletismo da Barreira M 15-11-1954 VETV 5 2:54:33
89 134 Severino Costa Estalagem Mira Paiva M 02-01-1955 VETV 6 2:55:33
120 250 Luis Francisco Clube de Atletismo da Barreira M 04-09-1953 VET V 7 3:07:50
128 249 Jodo Faustino Clube de Atletismo da Barreira M 22-03-1952 VETV 8 3:09:12
133 275  José Eufrasio Individual M 15-11-1953 VETV 9 3:10:52
139 129 Michael Abery Individual M 13-06-1951 VETV 10 3:13:10
175 59 Vitorino Coragem Abutres Running Team M 20-09-1952 VET V 11 3:27:37
181 88 Antoénio Lourengo G. D. Ledes do Veneza M 23-07-1951 VETV 12 3:31:33
189 104 Herminio Silva Dream Team Academia Viseu M 07-10-1953 VET V 13 3:34:23
190 131 José Pulido Aguias Unidas do Fanqueiro M 01-04-1950 VETV 14 3:35:14
192 79 Mario Miranda G. D. Ledes do Veneza M 23-05-1953 VET V 15 3:35:16
196 223 Alvaro Vaz Paulo Albuquerque Seguros M 30-03-1954 VETV 16 3:38:03
199 147 Duarte Santos Amigos do Jamor M 25-08-1950 VET V 17 3:39:57
213 40 Mario Lima Para&Comando M 15-08-1952 VETV 18 3:46:46
243 10 Anténio Pinho OMUNDODACORRIDA.COM M 11-07-1952 VET V 19 4:17:44
248 192 Vitor Fernandes Calma M 18-07-1950 VET V 20 4:43:55
88 215 José Alves Servicos Sociais CGD M 25-11-1949 VET VI 1 2:54:36
95 74 Anténio Miranda CAOB M 28-08-1947 VET VI 2 2:56:54
167 245 Domingos Janela OMUNDODACORRIDA.COM M 12-09-1946 VET VI 3 3:25:44

195 130 Anténio Ribeiro Aguias Unidas do Fanqueiro M 26-03-1948 VET VI 4 3:37:05 X
219 38 Joaquim Adelino Para&Comando M 06-09-1948 VET VI 5 3:49:42
228 29 Alvaro Costa OMUNDODACORRIDA.COM M 21-11-1946 VET VI 6 3:56:51
245 44 Mayer Raposo A.A. Lebres do Sado M 31-05-1947 VET VI 7 4:27:30

117 i Jorge Loureiro CLUVE-Clube de Vet. de Atletismo de Coimbra M 25-12-1944  VET VII 1 3:06:46 X
201 87 Armandino Cramez G. D. Ledes do Veneza M 19-11-1942 VET VIl 2 3:40:21




