
Class. Dorsal Nome Clube Sexo Idade Escalão Pos
Esc

Tempo

19 18 Maria Gabriel Ribeiro Millenniumbcp F 31 SEN F 1 6:24:20

79 85 Estela Gonçalves A.A. Lebres do Sado F 33 SEN F 2 8:12:28

82 119 Teresa Afonso OMUNDODACORRIDA.COM F 34 SEN F 3 8:15:10

54 66 Isabel Moleiro Serviços Sociais CGD F 43 F40 1 7:24:29

74 53 Ana Paula N. Santos Clube de Atletismo da Barreira F 49 F45 1 7:58:03

89 89 Analice Silva Liberdade Atlético Clube F 67 F65 1 8:35:20

3 128 Carlos Couto OMUNDODACORRIDA.COM M 34 SEN M 1 5:05:10

4 126 João Hora Faustino Individual M 37 SEN M 2 5:08:22

5 111 Pedro Luís CR Águias Unidas M 37 SEN M 3 5:11:31

1 41 Luís Mota ADR Águas Belas - FZZ M 41 M40 1 4:38:56

2 110 Rui Afonso CDR Águias Unidas M 41 M40 2 4:50:18

9 22 José Alberto Ramos INDIVIDUAL M 41 M40 3 5:49:03

7 31 José Simões Asas do Milenium M 48 M45 1 5:45:47

23 70 Antonio Barra Soares Asas do Milenium M 45 M45 2 6:34:00

25 43 Fernando Figueiredo Falcões Selvagens M 45 M45 3 6:38:47

14 114 José Agostinho Clube de Atletismo da Barreira M 54 M50 1 6:01:26

26 91 José Cipriano Cardoso Academia de Atletismo do Seixal M 50 M50 2 6:38:55

45 34 Douglas Fry Clube Desportivo Mafra M 54 M50 3 7:08:40

6 82 Herculano Pereira A.A. Lebres do Sado M 55 M55 1 5:18:19

22 26 Carlos Porfírio Amigos do Jamor M 59 M55 2 6:33:10

28 5 Cirilo Santos Asas do Milenium M 56 M55 3 6:42:57

107 42 João Batista Individual M 72 M65 1 12:51:19

Escalão Masculino M65

Escalão Senior Feminino

Escalão Senior Masculino

Escalão Masculino M40

Escalão Masculino M45

Escalão Masculino M50

Escalão Masculino M55

Escalão Feminino F65
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