
Class. Dorsal Nome Clube Sexo Idade Escalão
Pos 

Esc
Tempo

28 129 Mónica Popa CF Os Belenenses F 29 SEN F 1 3:19:09

49 83 Sara Reis Individual F 31 SEN F 2 3:32:44

67 14 Daniela Marinheiro Clube de Atletismo dos Amigos de Belém F 33 SEN F 3 3:42:03

53 112 Isabel Moleiro Serviços Sociais CGD F 42 F40 1 3:33:42

82 36 Dina Mota A.A. Lebres do Sado F 42 F40 2 3:53:59

124 118 Maria Maldonado Individual F 43 F40 3 4:53:39

86 76 Graça Roldão Os Tugas F 46 F45 1 3:54:16

126 116 Maria Joana Panças CEN F 45 F45 2 5:04:30

131 65 Ana Paula Pinto Clube Sargentos da Armada F 47 F45 3 5:10:38

81 78 Analice Silva Liberdade Atlético Clube F 66 F50 1 3:53:58

2 25 Desidério Pires Casa Benfica de Alcobaça M 38 SEN M 1 2:41:14

Escalão Senior Feminino 

Escalão Senior Masculino

Escalão Feminino F50

I TRAIL TERRAS DO GRANDE LAGO - 35 KM
Portel, 3 de Outubro de 2010

Classificação Por Escalão (Provisória)

Organização : Associação Desportiva OMundoDaCorrida.com

Escalão Feminino F40

Escalão Feminino F45

5 136 José Soares Silva Individual M 36 SEN M 2 2:56:25

7 150 João Hora Faustino Individual M 37 SEN M 3 3:00:07

1 45 Luis Mota ADR Águas Belas M 40 M40 1 2:34:34

3 127 João Vaz Individual M 42 M40 2 2:44:24

4 33 Alexandre Cunha Individual M 41 M40 3 2:56:13

14 60 Francisco José Gaio As. 20km de Almeirim M 47 M45 1 3:03:20

19 7 Fernando Jorge da Silva SantosIndividual M 45 M45 2 3:08:52

27 95 Jaime Sousa Amigos da Corrida M 49 M45 3 3:18:28

8 51 António Fernandes Santos Individual M 51 M50 1 3:00:37

9 87 Germano Silva Real Academia M 52 M50 2 3:01:40

20 50 João Lopes Assoc. Desp. Remolpinta M 51 M50 3 3:10:18

12 47 Mário Ildefonso Assoc. Desp. Remolpinta M 58 M55 1 3:02:49

29 128 Luis Ramada Pereira Individual M 56 M55 2 3:19:10

31 96 Henrique Adrega Amigos da Corrida M 58 M55 3 3:23:30

32 107 Fernando José Baptista Individual M 63 M60 1 3:24:42

45 120 Rui Silva C.C.D.T. Autarquias de Almada M 60 M60 2 3:31:52

110 113 José Guia Serviços Sociais CGD M 61 M60 3 4:22:24

30 97 António Belo Amigos da Corrida M 65 M65 1 3:19:51

63 98 Domingos Duro Amigos da Corrida M 66 M65 2 3:41:20

Escalão Masculino M65

Escalão Masculino M40

Escalão Masculino M45

Escalão Masculino M50

Escalão Masculino M55

Escalão Masculino M60
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